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Sportvrienden 
 
Welkom bij de korĩalvereniging Mid-Fryslân/ReduRisk. 
 
In dit programmaboekje vindt u de wedstrijden die vandaag ge-
speeld worden met de daarbij behorende relevante informaƟe. 
 
U zult veel advertenƟes tegenkomen, waarmee wij uiteraard 
zeer gelukkig zijn. Al deze adverteerders dragen onze vereniging 
een warm hart toe en stellen ons in staat de wedstrijdinformaƟe 
in deze vorm aan te bieden. 
 
Leest u dit boekje eens op uw gemak door en wanneer u vindt 
dat uw reclameboodschap in dit programmaboekje niet mag 
ontbreken, neemt u dan contact op met sponsorcommissie van 
K.V. MidFryslân/ReduRisk. 
 
Er zijn nog andere manieren om uw reclame-uiƟngen naar voren 
te brengen, bijvoorbeeld door middel van kleding- of bordrecla-
me. Ook hierover verstrekken we u graag de nodige informaƟe. 
 
Wij wensen u tot slot veel korĩal-kijk-plezier. 
 
Namens de Sponsorcommissie van K.V. Mid-Fryslân/ReduRisk 
 
Lútsen Zijlstra  
Mailadres: info@kvmidfryslan.nl 





Samenvaƫng wedstrijdverslagen Mid-Fryslân 1 & 2 
Mid-Fryslân/ReduRisk 1 boekte een verdiende 25-27 uitzege op KCC/CK Ko-
zijnen en steeg daarmee naar de zesde plaats. Ondanks dat er sportief wei-
nig meer op het spel stond, zorgde de meegereisde Zachte Kern voor extra 
steun. Na een moeizame start (4-2) trok Mid-Fryslân het initiatief naar zich 
toe met verzorgd aanvalsspel en scherp afronden. Via treffers van o.a. Jennie 
Terpstra en Jakko Nekker werd een 4-8 voorsprong opgebouwd en een 11-
13 ruststand bereikt. 

Na rust bleef Mid-Fryslân de betere ploeg. Door goed uitgespeelde aanval-
len, met belangrijke rollen voor Sabine Visser en Anniek Ensing, liep de 
ploeg uit naar 17-23. KCC kwam nog terug door slordigheden in de verdedi-
ging, maar invaller Sido Harkema besliste met drie goals de wedstrijd: 23-27. 
De eindstand werd 25-27. Hiermee kan het team met vertrouwen naar de 
laatste thuiswedstrijd tegen AW/DTV.  

Ook Mid-Fryslân/ReduRisk 2 zette de goede reeks voort met een solide 18-
23 uitzege op KCC 2. Na het veiligstellen van handhaving kon de ploeg vrij-
uit spelen. De start was sterk: binnen korte tijd werd een 0-6 voorsprong 
genomen, met belangrijke doelpunten van Niels Lap en Marije Bodde. De 
ruststand was 8-14. 

Na rust bleef het beeld hetzelfde. Gabe van der Kooij en Anco van Gorkum 
(vijf goals) zorgden voor het behoud van de ruime marge. In de slotfase viel 
invaller Daniël van Vilsteren op met twee snelle treffers. De ploeg stijgt 
eveneens naar plaats zes. 

Deze week speelt Mid-Fryslân/ReduRisk 2 thuis tegen kampioen Blauw Wit 
3. Die ploeg kent een bijzondere situatie: ondanks het kampioenschap kan 
Blauw Wit 3 nog degraderen naar de reserve hoofdklasse, wanneer het eer-
ste team degradeert.  





 

 
 
 

Team van de week: 
 

 
 
 
 

Mid-Fryslân/ReduRisk J8: 
Aila Ahmad 
Femke de Jong 
Veerle Brouwer 
Jenna Woudstra 
Janne Kooistra 
Thijs Nefkens 
Kay Taute  
 
Trainer/Coach: Berber van der Heide, Marrit Pen en Rutmer 
Abma  

Mid-Fryslân/ReduRisk J9: 
Zohra Iddrisu 
Jula de Boer 
Ise Cleton 
Mannen 
Noud Smorenburg 
Milan van den Berg 
 
Trainer/Coach: Erik de Boer, Irene Atema en Alex Kleinhuis  







SelecƟe K.V. Mid-Fryslân/ReduRisk  

1 Jennie Terpstra 
2 Berber van der Heide 
4 LoƩe Schrijver 
5 Jakko de Nekker 
6 MarƟjn de Bruin 
8 Eveline Rianne Boonstra 
9 Sabine Visser 
10 Gabe van der Kooij 
11 Mirthe van Houten 
12 Anniek Ensing 
14 Wimke van der Veen 

16 Marije Bodde 
17 MaƩhijs Draaisma 
18 Wietse van Jaarsveld 
19 Niels Lap 
20 Sido Harkema 
21 Daniël van Vilsteren  
23 Jesper Tolsma 
24 Anco van Gorkum 
27 Klaske van der Veen 
28 Amarins Tuinier 

Technische staf 

Trainer/coach:   Gerald Aukes, Joke Koldijk & Dirjan Bouma 

Teammanager:  Frans van Vilsteren en Lutske van der Veen 

Verzorger:   Ank Jonker en Klaas Jan Oosterbaan  

 

Spelers 



SelecƟe AWDTV/IJskouddebeste 1 

1 Carlijn Beukema 
2 Linda Nap 
3 Noor van Asperen 
4 AnneloƩe Bijlsma 
5 Demi SchaŌ 
6 Senna Diemers 
8 Amber Linde 
9 AnneloƩe Rooozenboom 
10 Sterre Leider 
11 Danique Schreutelkamp 
12 Sanne Paƫasina 
13 Anna Schingenga 
14 Sven Reinhold 
 

Technische staf 

Trainer/coach 1: Maarten van Brenk en Jannie van der Vaart - van Dijk 

Teammanager:  Gerard Vermeulen 

15 Skip te Beest 
16 Jesper Smit 
17 Tim Nap 
18 Casper Zoontjes 
19 Cedric Pardieck 
20 Chris Prent 
21 Aron Neijmeijer 
22 Mathijs Smit 
23 Jim Snel 
24 Mick Snel 
25 Sem de Wind 
35 Jens van Eerde 





Stand K.V. Mid-Fryslân/ReduRisk 1 

Stand K.V. Mid-Fryslân/ReduRisk 2 



Wedstrijdleiding: 
 
Mid-Fryslân/ReduRisk 1–  AWDTV/IJskouddebeste 1 
Arbitrage    Dhr. M. Luƫk 
    Dhr. J. Kok 
JuryvoorziƩer  D.T. van Houdt 
Schotklok   Mevr.  H. Steerenberg-Boonstra 
Tijdwaarnemer  Mevr. A. Rinsma 
Omroepster  Jeltsje Lieuwes 
 
Mid-Fryslân/ReduRisk 2– Blauw-Wit (A) 3 
Arbitrage    Dhr. E. Wilbrink 
    Dhr. M. Winters 
JuryvoorziƩer  Dhr. W. van Gorkum 
Schotklok   Dhr. W. Fopma 
Tijdwaarnemer  Mevr. M. Vehe 



 Balsponsor:  

Wedstrijdsponsor:  



Mid-Fryslân/ReduRisk U19-1 

Dames 
Yoniec Wiersma 
YŅe Hallema 
Marrit Hogenhout 
Janne van der Kooij 
Hiske Pater 
Hanna Sixma 
  
  

Technische Staf: Anco van Gorkum en Marco van Vilsteren  

Heren 
Sybren de Vries 
Jeroen Dusseljee 
Sander Kleinhuis 
Jisse van der Kooij 
Jelle Hogenhout 
Ype Dijkstra 
  
  



Stand Mid-Fryslân/ReduRisk U19-1 



K.V. Mid-Fryslân/ReduRisk 
 
In 2005 is korĩalvereniging Mid-Fryslân opgericht als 
overkoepelende vereniging van Stânfries uit Reduzum en Marfûgels 
uit Grou. Het doel van deze samenwerking is het bevorderen van 
topkorĩal in de regio Midden Friesland. Beide verenigingen delen de 
visie dat topkorĩal een van de middelen is om de sport aantrekkelijk 
te maken en te houden voor leden, supporters, sponsors en dona-
teurs. 
 
Naast het bieden van de mogelijkheid om topkorĩal te (laten) spelen, 
biedt de samenwerking van de verenigingen ook een diversiteit aan 
korĩalvormen die tegemoet komen aan de hedendaagse wensen van 
de beoefenaars van deze sport. Hierbij valt te denken aan 
wedstrijdkorĩal, breedtekorĩal, veteranen en mid-week, allen 
zoveel mogelijk passend bij de gewenste sportbeleving van elk lid. 
Vanaf 2012 is de samenwerking binnen het jeugdkorĩal verder uitge-
breid met Sparta Warten en Mid-Fryslân Akkrum. Zowel in Grou, Re-
duzum, Akkrum en Warten zijn er voor de jeugdleden trainingen en 
op zaterdag worden wedstrijden gespeeld. Deze samenwerking in 
Midden Friesland hopen we de komende jaren verder uit te bouwen. 
 
Voor meer informaƟe over het jeugdkorĩal, neem dan contact op 
met de jeugdcommissie (jeugdcommissie@kvmidfryslan.nl) 
 
Meer informaƟe over de vereniging is te vinden op de uitgebreide site 
van K.V. Mid-Fryslân/ReduRisk:  www.kvmidfryslan.nl 



Via deze site wordt men alƟjd op de hoogte gehouden van het laatste 
nieuws op korĩalgebied van Mid-Fryslân/ReduRisk. Tevens kan op de 
site meer informaƟe over de verenigingen worden opgezocht zoals: 
spelers-informaƟe, organisaƟe, adressen, wedstrijden, standen, etc. 
 
Om dit nog meer vorm te kunnen geven, kunnen we nog een aantal 
vrijwilligers gebruiken. Voor meer informaƟe en/of opmerkingen kunt 
u terecht bij Geertje Dekker en Jesper Tolsma via pr@kvmidfryslan.nl 





Volg K.V. Mid-Fryslân/ReduRisk!  
 
Wil je op de hoogte blijven van de laatste nieuwtjes, wedstrijden 
en uitslagen? Volg ons dan op TwiƩer en Facebook voor tus-
senstanden, uitslagen en ander nieuws! 
 
Natuurlijk kun je ook de website checken: www.kvmidfryslan.nl 

Gegevens K.V. Mid-Fryslân/ReduRisk 
 
Postadres:    De Seame 17  
   8491 AA Akkrum  
 
Clubkleuren:    Rood/zwart gestreept shirt, zwarte rok/broek  
 
Homepage:    www.kvmidfryslan.nl  
 
Emailadres:    info@kvmidfryslan.nl 
 
Bestuur:     Lútsen Zijlstra 
   Dieuwke Popma 
   Evelien Rianne Boonstra 
   Famke Alberda 
   Ger Henk van der Meulen 
   Jelco van Vleeren 
   Leonie Flinterman 
   Nynke Swart 
   Windy Koolwijk      
 








