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Sportvrienden

Welkom bij de korfbalvereniging Mid-Fryslan/ReduRisk.

In dit programmaboekje vindt u de wedstrijden die vandaag ge-
speeld worden met de daarbij behorende relevante informatie.

U zult veel advertenties tegenkomen, waarmee wij uiteraard
zeer gelukkig zijn. Al deze adverteerders dragen onze vereniging
een warm hart toe en stellen ons in staat de wedstrijdinformatie
in deze vorm aan te bieden.

Leest u dit boekje eens op uw gemak door en wanneer u vindt
dat uw reclameboodschap in dit programmaboekje niet mag
ontbreken, neemt u dan contact op met sponsorcommissie van
K.V. MidFryslan/ReduRisk.

Er zijn nog andere manieren om uw reclame-uitingen naar voren
te brengen, bijvoorbeeld door middel van kleding- of bordrecla-
me. Ook hierover verstrekken we u graag de nodige informatie.

Wij wensen u tot slot veel korfbal-kijk-plezier.

Namens de Sponsorcommissie van K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk

Latsen Zijlstra
Mailadres: info@kvmidfryslan.nl



SALARIS XPERT

Salaris | Detachering| Personeel

Xperts in Salaris,
Detachering en Personeel

www salarisxpert.nl

085-4016 401
Heerenveen

Hemstra & Partners | Hemstra & Partners

administratie- e belastingudviestary accountantskanioor
De Boeyer 15 Huizumerlaan 5
2001 JH Grou 8934 BC Leeuwarden

telefoon 056 - 2 850 BN
teiefax O5B - 2 BOO 185

telefoon 0566 - 62 1660
telefax 0566 - 62 28925

Yanuit een kleine, slagvaardige organisatic. met cen grote
betrokkenheid bij de zaken van onze opdrachtgevers.

administraticve dimstverlemmg * jasrvekeningen * belastingzaken * bedrijfseconomische adviezen

+ Leeuwarden + Schiermonnikoog




Samenvatting wedstrijdverslagen Mid-Fryslan 1 & 2

Mid-Fryslan/ReduRisk 1 boekte een verdiende 25-27 uitzege op KCC/CK Ko-
zijnen en steeg daarmee naar de zesde plaats. Ondanks dat er sportief wei-
nig meer op het spel stond, zorgde de meegereisde Zachte Kern voor extra
steun. Na een moeizame start (4-2) trok Mid-Fryslan het initiatief naar zich
toe met verzorgd aanvalsspel en scherp afronden. Via treffers van o.a. Jennie
Terpstra en Jakko Nekker werd een 4-8 voorsprong opgebouwd en een 11-
13 ruststand bereikt.

Na rust bleef Mid-Fryslan de betere ploeg. Door goed uitgespeelde aanval-
len, met belangrijke rollen voor Sabine Visser en Anniek Ensing, liep de
ploeg uit naar 17-23. KCC kwam nog terug door slordigheden in de verdedi-
ging, maar invaller Sido Harkema besliste met drie goals de wedstrijd: 23-27.
De eindstand werd 25-27. Hiermee kan het team met vertrouwen naar de
laatste thuiswedstrijd tegen AW/DTV.

Ook Mid-Fryslan/ReduRisk 2 zette de goede reeks voort met een solide 18-
23 uitzege op KCC 2. Na het veiligstellen van handhaving kon de ploeg vrij-
uit spelen. De start was sterk: binnen korte tijd werd een 0-6 voorsprong
genomen, met belangrijke doelpunten van Niels Lap en Marije Bodde. De
ruststand was 8-14.

Na rust bleef het beeld hetzelfde. Gabe van der Kooij en Anco van Gorkum
(vijf goals) zorgden voor het behoud van de ruime marge. In de slotfase viel
invaller Daniél van Vilsteren op met twee snelle treffers. De ploeg stijgt
eveneens naar plaats zes.

Deze week speelt Mid-Fryslan/ReduRisk 2 thuis tegen kampioen Blauw Wit

3. Die ploeg kent een bijzondere situatie: ondanks het kampioenschap kan

Blauw Wit 3 nog degraderen naar de reserve hoofdklasse, wanneer het eer-
ste team degradeert.
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ANDREANUM

www.andreanum.nl

Parkstraat 6, Grou, (0566) 621391



Team van de week:

Mid-Fryslian/ReduRisk J8:
Aila Ahmad

Femke de Jong

Veerle Brouwer

Jenna Woudstra

Janne Kooistra

Thijs Nefkens

Kay Taute

Trainer/Coach: Berber van der Heide, Marrit Pen en Rutmer
Abma

Mid-Fryslan/ReduRisk J9:
Zohra Iddrisu

Jula de Boer

Ise Cleton

Mannen

Noud Smorenburg

Milan van den Berg

Trainer/Coach: Erik de Boer, Irene Atema en Alex Kleinhuis

De BEST-tas is de nieuwe manier om
Boeken, Electronica, Speelgoed en
Textiel in te zamelen en aan te bieden
voor hergebruik.

Voor de proef in Grou werkt K.V. Mid-
Fryslan samen met Omrin en gemeente
Leeuwarden. Maandelijks worden de in
Grou aangemelde en gevulde BEST-
tassen door de korfballers bij huis
opgehaald.

Meld uw volle BEST-tas aan bij Syp
0900 2100215.
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OP ZOEK NAAR JOU!

VAN 1 TOT 38 UUR PER WEEK,
DOOR HEEL FRIESLAND
VRAAG NAAR DE MOGELIJKHEDEN

BEL ONS GERUST VOOR
MEER INFORMATIE: 0566 624965

% www.schoonmc:c:kbedrijfblomke.nl



Selectie K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk
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Spelers

1 Jennie Terpstra 16  Marije Bodde

2 Berber van der Heide 17  Matthijs Draaisma

4 Lotte Schrijver 18  Wietse van Jaarsveld
5 Jakko de Nekker 19  Niels Lap

6 Martijn de Bruin 20  Sido Harkema

8 Eveline Rianne Boonstra 21  Daniél van Vilsteren
9 Sabine Visser 23 Jesper Tolsma

10  Gabe van der Kooij 24 Anco van Gorkum
11  Mirthe van Houten 27  Klaske van der Veen
12 Anniek Ensing 28  Amarins Tuinier

14  Wimke van der Veen

Technische staf

Trainer/coach: Gerald Aukes, Joke Koldijk & Dirjan Bouma
Teammanager: Frans van Vilsteren en Lutske van der Veen

Verzorger: Ank Jonker en Klaas Jan Oosterbaan



Carlijn Beukema

Linda Nap

Noor van Asperen
Annelotte Bijlsma

Demi Schaft

Senna Diemers

Amber Linde

Annelotte Rooozenboom
Sterre Leider

Danique Schreutelkamp
Sanne Pattiasina

Anna Schingenga

Sven Reinhold
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Technische staf

Selectie AWDTV/lJskouddebeste 1

Skip te Beest
Jesper Smit

Tim Nap
Casper Zoontjes
Cedric Pardieck
Chris Prent
Aron Neijmeijer
Mathijs Smit
Jim Snel

Mick Snel

Sem de Wind
Jens van Eerde

Trainer/coach 1: Maarten van Brenk en Jannie van der Vaart - van Dijk

Teammanager:

Gerard Vermeulen



. . 0522 - 820381
B@Wl n d & info@fintabewind.nl
B www.fintabewind.nl

Samen zaken goed regelen

Q Samen zaken goed regelen voor en met onze cliénten
Q Een positieve impact op de maatschappij
o Een leuk team met ruimte voor zelfontplooiing

Wij zijn toegewijde bewindvoerders, mentoren en curatoren.

Bij Finta Bewind werken we samen om de kwaliteit van leven van mensen te verbeteren.
Dit doen we door zaken op het gebied van financién en zorg goed te regelen.

Wil jij deel uitmaken van ons leuke team? Reageer dan op één van onze vacatures!
www.fintabewind.nl/vacatures




Stand K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk 1

# TEAM GES PNT PNTMIN GEW GEL VER VOOR TEGEN SALDO

EVERSVIN

Stand K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk 2

# TEAM GES PNT PNTMIN GEW GEL VER VOOR TEGEN SALDO




Wedstrijdleiding:

Mid-Fryslan/ReduRisk 1- AWDTV/lJskouddebeste 1

Arbitrage Dhr. M. Luttik
Dhr. J. Kok
Juryvoorzitter D.T. van Houdt
Schotklok Mevr. H. Steerenberg-Boonstra
Tijdwaarnemer Mevr. A. Rinsma
Omroepster Jeltsje Lieuwes

Mid-Fryslan/ReduRisk 2— Blauw-Wit (A) 3

Arbitrage Dhr. E. Wilbrink
Dhr. M. Winters
Juryvoorzitter Dhr. W. van Gorkum
Schotklok Dhr. W. Fopma
Tijdwaarnemer Mevr. M. Vehe

CHINEES INDISCH SPECIALITEITEN
'RESTAURANT

KOTA RADJA

HOOFDSTRAAT 74 - GROU - TELEFOON 0566 - 62 14 42

OOK CATERING-SERVICE IS MOGEL1JK!!
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Mid-Fryslan/ReduRisk U19-1

Dames Heren

Yoniec Wiersma Sybren de Vries
Yfke Hallema Jeroen Dusseljee
Marrit Hogenhout Sander Kleinhuis
Janne van der Kooij Jisse van der Kooij
Hiske Pater Jelle Hogenhout
Hanna Sixma Ype Dijkstra

Technische Staf: Anco van Gorkum en Marco van Vilsteren




De Jong & De Wal
Bouwbedrijf

Do Sobnes ¥, Geou, Tol. 0584 - 62 1579
esshigingg Wirdurn, el 058 - 255 1961
wawr dejongciewalnl. infolidejongdewalnl

JUBO0 == ___

+ Reslauiralie en renovatie
+ Onderfoud en verbouw
« Diverse diension

- M- S

- WG sanguaasing

- yovmar Swrind wrdsan
TS vabendlsr

Stand Mid-Fryslan/ReduRisk U19-1

# TEAM GES PNT PNTMIN GEW GEL VER VOOR TEGEN SALDO
1 CSLU19-1 12 24 0 12 0 0 291 161 130
2 AVO U191 12 17 0 8 1 3 188 185 3

3 Mid-Fryslan/ReduRisk U19-1 12 14 0 7 0 5 187 179 8

4 Heerenveen U19-1 12 10 0 4 2 6 192 195 =T

5  De Meeuwen U19-1 12 9 0 4 1 7 188 204 -16
6  Hoogkerk/Nic. U19-1 12 6 0 3 0 9 168 220 -52

7 Spirit U19-1 12 4 0 2 0 10 169 235 -66



K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk

In 2005 is korfbalvereniging Mid-Fryslan opgericht als
overkoepelende vereniging van Stanfries uit Reduzum en Marflgels
uit Grou. Het doel van deze samenwerking is het bevorderen van
topkorfbal in de regio Midden Friesland. Beide verenigingen delen de
visie dat topkorfbal een van de middelen is om de sport aantrekkelijk
te maken en te houden voor leden, supporters, sponsors en dona-
teurs.

Naast het bieden van de mogelijkheid om topkorfbal te (laten) spelen,
biedt de samenwerking van de verenigingen ook een diversiteit aan
korfbalvormen die tegemoet komen aan de hedendaagse wensen van
de beoefenaars van deze sport. Hierbij valt te denken aan
wedstrijdkorfbal, breedtekorfbal, veteranen en mid-week, allen
zoveel mogelijk passend bij de gewenste sportbeleving van elk lid.
Vanaf 2012 is de samenwerking binnen het jeugdkorfbal verder uitge-
breid met Sparta Warten en Mid-Fryslan Akkrum. Zowel in Grou, Re-
duzum, Akkrum en Warten zijn er voor de jeugdleden trainingen en
op zaterdag worden wedstrijden gespeeld. Deze samenwerking in
Midden Friesland hopen we de komende jaren verder uit te bouwen.

Voor meer informatie over het jeugdkorfbal, neem dan contact op
met de jeugdcommissie (jeugdcommissie@kvmidfryslan.nl)

Meer informatie over de vereniging is te vinden op de uitgebreide site
van K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk: www.kvmidfryslan.nl



Via deze site wordt men altijd op de hoogte gehouden van het laatste
nieuws op korfbalgebied van Mid-Fryslan/ReduRisk. Tevens kan op de
site meer informatie over de verenigingen worden opgezocht zoals:
spelers-informatie, organisatie, adressen, wedstrijden, standen, etc.

Om dit nog meer vorm te kunnen geven, kunnen we nog een aantal
vrijwilligers gebruiken. Voor meer informatie en/of opmerkingen kunt
u terecht bij Geertje Dekker en Jesper Tolsma via pr@kvmidfryslan.nl

ZANDBERG

fierspleziercr
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Gegevens K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk

Postadres: De Seame 17
8491 AA Akkrum
Clubkleuren: Rood/zwart gestreept shirt, zwarte rok/broek
Homepage: www.kvmidfryslan.nl
Emailadres: info@kvmidfryslan.nl
Bestuur: Latsen Zijlstra

Dieuwke Popma

Evelien Rianne Boonstra
Famke Alberda

Ger Henk van der Meulen
Jelco van Vleeren

Leonie Flinterman

Nynke Swart

Windy Koolwijk

Volg K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk!
Wil je op de hoogte blijven van de laatste nieuwtjes, wedstrijden
en uitslagen? Volg ons dan op Twitter en Facebook voor tus-

senstanden, uitslagen en ander nieuws!

Natuurlijk kun je ook de website checken: www.kvmidfryslan.nl



ZN%) SEZOEN

Met zanger
Arnold
Postma

Zaterdag 28 maart 2026
Na afloop Mid-Fryslan1 &2
De Twine, Grou




Uw woning JANSMA
verdient toch IJ et

het allerbeste?
e —————————————————— JANSMABURDAARD.NL

Met kunststof van Jansma Burdaard
kiest u voor absalute betrouwbaarheid
en de beste kwaliteit, voor een scherpe
prijs. Onderhoudsarm, duurzaam en
in elke stijl leverbaar.

Magk snel een afspraak met een van
onze vertegenwoordigers of kom naar

de showroom voor een advies op maat.

EEN KLASSE APART IN KUNSTSTOF KOZIJNEN EN DAKKAPELLEN

KUNSTSTOF m KOZIJNEN = DAKKAPELLEN » SCHUIFPUIEN = DEUREN m GEVELBEKLEDING m ZONWERING
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