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Welkom! 

Van harte welkom bij de 21e editie van de K.V. Mid-Fryslân dei in
Grou. Deze editie wordt ook dit jaar weer mede mogelijk gemaakt

door: Koopmans verf. Heel hartelijk dank daarvoor. Dit jaar wederom
weer een programma zoals u van ons gewend bent met activiteiten

en oefenwedstrijden.
In de ochtend starten om 09.00 uur de kangoeroes en de jongste

pupillen met een spelcircuit. Vanaf 10.00 uur zijn er clinics voor de
oudere jeugd onder leiding van Marco van Vilsteren.

‘s Middags en ‘s avonds zullen de teams van K.V. Mid-Fryslân/
ReduRisk de wedstrijden spelen. Voor de jeugdteams komt KV

Heerenveen op bezoek. Onze seniorenploegen gaan oefenen tegen
Dalto, WWC en Blauw-Wit uit Amsterdam. 

Op deze dag doen wij altijd een beroep op onze vele vrijwilligers. Zij
zeggen vrijwel altijd meteen ja zonder aarzelen. Dit helpt ons als

toernooicommissie enorm.  
Wij willen via deze weg uiteraard ook de sponsoren heel hartelijk

bedanken. 

Wij wensen de spelers, begeleiders en toeschouwers een prachtige
korfbal- dag! 

K.V. Mid-Fryslân 
De toernooicommissie:

Abe Schippers, Ties van Steen, Amarins Tuinier, Friso van der Kooij
en Benthe de Jong



Tijd Spelcircuit Leiding

09.00-10.00 Kangoeroes, J11, J10, J9, J8 en J7 Amarins Tuinier

Tijd Clinic Leiding

10.00-11.00 J2, J3, J4, J5, J6, en U15 Marco van Vilsteren

11.00-12.00 J1, U17 en U19 Marco van Vilsteren

Tijd Wedstrijd Scheidsrechter

12.10 Mid-Fryslân U15 - Heerenveen J2 Jan Bouma

13.20 Mid-Fryslân U17 - Heerenveen U17 Rein de Leeuw

14.30 Mid-Fryslân 2 - Blauw Wit 2
Doede Benedictus en

Tjebbe Hettinga

16.00 Mid-Fryslân 1 - Blauw Wit 1 Joeri Kok en Marcel Luttik

17.45 Mid-Fryslân 3 - WWC 1 Gerrit van der Leeuw

19.00 Mid-Fryslân U19 - Heerenveen U19 Jan van Veen

20.30 Mid-Fryslân 4 - Dalto 3 Hille Bergsma

Programma



Jurytafel MF 1
Voorzitter: Hette Bouma

Tijdwaarnemer: Jorrit van Gorkum
Schotklok: Nynke Swart

Jurytafel MF 2
Voorzitter: Wim van Gorkum

Tijdwaarnemer: Douwtzen Bergsma
Schotklok: Elske Tolsma

Jurytafel MF U19
Voorzitter: Hans Smorenburg

Tijdwaarnemer: Arnold Bouwmeester
Schotklok: Hendrika Steerenberg



Dames
Lieke
Julie
Esmee
Jikke
Anna
Esmee

Heren
Roel
Thijs
Sybrand
Roan

Technische staf
Coaches: Sven de Leeuw en Sem Feenstra

Dames
Irma Smorenburg
Beau de Haan
Jitte Jolieke Sixma
Njisk de Schiffart
Dette Terra

Heren
Fimme van Dijk
Wisse Hoekstra
Djurre de Jong
Daan van der Mark
Daam Noordenbos

Technische staf
Coaches: Leon Sjoerdsma, Sido Harkema

en Marvin Smorenburg

K.V. Heerenveen J2

K.V. Mid-Fryslân U15



Dames
Caitlin Schoonhoven
Nynke Sijtsema
Amelie Booisma
Noëmi Kloosterman
Tara Schabbink

Heren
Eljah Feenstra
Hidde Veenstra
Niek Lindeboom
Tygo Heusinkveld Technische staf

Coaches: Daniël Feenstra en 
Lennard Klaren

Dames
Lysbeth de Jong
Marrit Pen
Tessa Smorenburg
Arjanne Penning
Doutsen Postman

Heren
Rutmer Abma
Bas Bouknegt
Jorrit Bouwstra
Jesse Moos
Roan Pater

Technische staf
Coaches: Daniël van Vilsteren en 

Gabe van der Kooij

K.V. Heerenveen U17

K.V. Mid-Fryslân U17



Dames
58. Jua Scheper
63. Anna Tiemersma
64. Amy Pool
65. Caya Doorten

Heren
50. Lourens Stap
52. Jasper Stoeten
53. Tymon Zoetendal
55. Thomas Buijs
57. Christiaan Meindertsma

Technische staf
Coaches: Jan Tiemersma, 

Menno Russchen en Henk Zoetendal

Dames
Yoniec Wiersma
Yfke Hallema
Marrit Hogenhout
Janne van der Kooij
Hiske Pater
Hanna Sixma

Heren
Sybren de Vries
Jeroen Dusseljee
Sander Kleinhuis
Jisse van der Kooij
Jelle Hogenhout
Ype Dijkstra

Technische staf
Coaches: Anco van Gorkum en 

Marco van Vilsteren

K.V. Heerenveen U19

K.V. Mid-Fryslân U19



Dames
1. Ellen Brouwer
3. Kyra Zoontjes
5. Julia Simmering
7. Quinty Schild
9. Rhodé Brouwer
11. Lotte Steenbergen

Heren
2. Mika Anbeek
6. Mats Rodenburg
8. Mart van Noordenburg
10. Aryan Wezendonk
12. Jorn van Moolenbroek

Dames
1.Emmy Rijpma
2.Marjolijn Brouwer
3.Lotte Smorenburg
4.Siety Tjalma
5.Dieuwke Popma
6.Anke Rinsma

14. Janneke Liemburg

Heren
7. Peter Huitema
8. Jasper Willemsen
9. Martijn Olijnsma
10. Wessel Bergsma
11. Jorrit de Groot
12. Thomas Brouwer

Dalto 3

K.V. Mid-Fryslân 4



Balsponsoren

Mid-Fryslân 1

Scheidsrechter
attenties

Mid-Fryslân 2

Mid-Fryslân 3

Fam.
Smorenburg



Dames
1. Bregt Arendz
2. Marijke Keuning
3. Amarins de Groot
33. Rikst Baarda

Heren
5. Rutger Fopma
6. Gjalt de Groot
7. Jelle Terpstra
8. Wisse Arendz
31. Tyme Jonker

Technische staf
Coaches: Peter de Groot en Jennie Terpstra

Dames
1. Amarins Tuinier
2. Marije Kuperus
3. Mirthe Vehe
5. Iris Nijmeijer
6. Liza Zandhuis
11. Mare de Jong

Heren
7. Jesse de Bock
8. Daan Harkema
9. Friso van der Kooij
10. Leon Sjoerdsma
14. Julian Punter
15. Dirjan Bouma

Technische staf
Coach: Feitze van der Hoek

WWC 1

K.V. Mid-Fryslân 3



Dames
1 Jessica Jansen
3 Rachel Romijn
4 Famke Doves
5 Loraine Vissers
7 Yaël Duursma 
   Floor van Stek
8 Roos Verheugt
9 Lisa Prent
10 Joni van der Kuil
11 Demi Postma
12 Anouk Oetelmans

Heren
15 Milan Boonstra
16 Bjarne Zeegers
17 Enzo van Beugen
18 Thomas Perotti
19 Jenmar
20 Niels Stuurstraat
21 Moris van den Berg
22 Randell van der Steen
23 Simeon ten Brinke
24 Matthijs Schouten
25 Scott de Decker

Technische staf
Dennis Doves, Mark van der Laan, Martin Twigt, Mark

IJssennagger, Mike van de Reep en Fenje Haenen

Selectie ASV Blauw-Wit



Dames
1. Jennie Terpstra
2. Berber van der Heide
4. Lotte Schrijver
8. Eveline Rianne Boonstra
9. Sabine Visser
11. Mirthe van Houten 
12. Anniek Ensing
14. Wimke van der Veen
16. Marije Bodde
27. Klaske van der Veen

Heren
5. Jakko de Nekker
6. Martijn de Bruin
10. Gabe van der Kooij
17. Matthijs Draaisma
18. Wietse van Jaarsveld
19. Niels Lap
20. Sido Harkema
21. Daniël van Vilsteren
23. Jesper Tolsma
24. Anco van Gorkum

Technische staf
Gerald Aukes, Joke Koldijk en 

Dirjan Bouma

Selectie K.V. Mid-Fryslân




