
Trainingsschema veld 2022-2023   

Team Trainer/coach Training 1 Trainers 
Training 1 

Locatie Training 2 Trainers 
Training 2  

Locatie Coördinator  
   TC / JC 

MF1-2 John Jonker 
Johannes Miedema 
Pieter Alberda 

Dinsdag 
20.00-21.30 uur 

John 
Pieter 
 

Grou Donderdag 
20.00-21.30 uur 

John  
Johannes 
Pieter 

Reduzum Erik de Boer 

MF 3 Arnold Bouwmeester Woensdag  
20.00-21.15 uur 

Arnold Grou Vrijdag 
19.30-20.45 uur 

Anja 
Janneke 

Grou Erik de Boer 

MF 4 Arnold Bouwmeester Woensdag  
20.00-21.15 uur 

Arnold Grou    Erik de Boer 

MF 5 Arnold Bouwmeester 
Hans Smorenburg 

Woensdag  
20.00-21.15 uur 

Arnold Grou Vrijdag 
19.30-20.30 

? Grou Erik de Boer 

MW 1 Arnold Bouwmeester 
 
 

Woensdag  
20.00-21.15 uur 

Arnold Grou    Erik de Boer 

A1 Dirjan Bouma 
Marvin Smorenburg 
 

Maandag 
19.00-20.15 uur 

Dirjan 
Marvin 

Grou Donderdag 
18.00-19.15 uur 

Dirjan 
Marvin  

Reduzum  Margriet Bergsma 
Elske Tolsma 

A2 Abe Schippers 
Anke Rinsma 
 

Maandag  
19.00-20.15 uur 

Abe 
 

Grou Donderdag 
18.00-19.15 uur 

Abe 
Anke 

Reduzum Margriet Bergsma 
Elske Tolsma 

A3 Arnold Bouwmeester 
Wim van Gorkum  
Wimke vd Veen 

Maandag  
18.30-19.30 uur 
 

Wim Akkrum 
 

Woensdag 
19.00-20.00 uur 
(samen met A4) 

Arnold Grou Margriet Bergsma 

A4 Arnold Bouwmeester 
Jakko de Nekker 
Andre v Vilsteren 

Maandag  
18.30-19.30 uur 
 

Jakko Akkrum 
 

Woensdag 
19.00-20.00 uur 
(samen met A3) 

Arnold 
 

Grou Margriet Bergsma 

B1 Anco van Gorkum 
Martijn de Bruin  

Dinsdag  
18.30-19.45 uur 

Anco 
Martijn 

Grou Donderdag 
18.00-19.00 uur 
 

Anco 
Martijn 

Grou Dieuwke Popma 
Marjan Smorenburg 

B2 Marco van Vilsteren 
Wietse van Jaarsveld 

Dinsdag  
18.45-19.45 uur 

Marco 
Wietse  

Grou Donderdag 
18.00-19.00 uur 
 

Marco 
Wietse 

Grou Marjan Smorenburg 

B3 Marco van der Kooij 
Trea van der Kooij 

Dinsdag  
18.45-19.45 uur 

Trea Grou Donderdag 
18.15-19.15 uur 
 

Marco Akkrum Marjan Smorenburg 

C1  
 
 

Marije Visser 
Jesper Tolsma 

Dinsdag 
18.30–19.30 uur  

Marije  
Jesper 

Reduzum Donderdag  
18.00–19.00 uur 

Marije  
Jesper 

Grou  Geertje Dekker 
Helena Pen 



C2 
 

Sido Harkema 
Duko Harkema 
Pietie Harkema 

Maandag  
18.00-19.00 uur 

Sido 
Duko 

Grou Woensdag 
18.00–19.00 uur  
 

Sido 
Duko 

Grou Helena Pen 

C3  Amarins Tuinier 
Marije Bodde 
Lotte Schrijver 
Hans Smorenburg  

Maandag  
18.00-19.00 uur 

Lotte Grou Woensdag 
18.00-19.00 uur 

Hans Akkrum Helena Pen 

D1 Marije Minnesma 
Anke van der Kooij 
Arjan, Gerben, Erik 

Dinsdag 
18.00-19.00 uur 

Gerben,Arjen 
Anke,Marije 

Akkrum Vrijdag  
17.00–18.00uur 

Marije 
Anke 
Erik 

Akkrum Windy Koolwijk  

D2 Anne Baukje Bloem 
Jorn Smit 
 

Dinsdag 
17.00–18.00 uur 
(samen met D4) 

Anne Baukje Reduzum Vrijdag 
18.00–19.00 uur 

Jorn Reduzum Corrie Betten 

D3 Marjan Smorenburg 
Iris Nijmeijer 
Marvin Smorenburg 

Maandag  
18.00-19.00 uur 
 

Marvin 
Iris 

Grou Vrijdag  
17.00-18.00 uur 
 

Marjan 
Iris 
Bauke 

Grou Marjan Smorenburg 

D4 Corrie Betten 
 

Dinsdag 
17.00-18.00 uur 
(samen met D2) 

Corrie Reduzum Donderdag 
17.00-18.00 uur 

Corrie Reduzum Corrie Betten 

E1 Leon Sjoerdsma 
Femke Postma 
 

Vrijdag 
18.15-19.15 

Leon 
Femke 

Reduzum    Margriet Bergsma 

E2 Tialda Steneker 
Gerbrich Epema 

Woensdag 
17.15-18.15 

Tialda 
Gerbrich 

Wartena    Sjieuwke Span 

E3 Jildou Bouma 
Sterre Spoelstra 

Dinsdag 
17.30-18.30 uur 

Jildou 
Sterre 

Grou 
(Gras) 

   Margriet de Groot  

E4 Nynke Riemersma 
Jorrit van Gorkum 

Maandag 
17.45-18.45 

Nynke 
Jorrit  

Akkrum    Windy Koolwijk 

F1 Lotte Smorenburg 
Johannes G.Brinksma 

Vrijdag 
17.00-18.00 uur 

Lotte 
Johannes G. 

Reduzum 
(gras) 

   Corrie Betten 

F2+ 
kangoe
roes 

Anika Schippers 
Berber van der Heide 
Benthe de Jong 
Thomas Buijs 

Zaterdag 
1x per 2 weken 
09.30-10.30 uur 

Anika 
Berber 
Benthe 
Thomas 

Akkrum    Windy Koolwijk 

Kangoe
-roes 
Redu-
zum 

Sanne Bouwstra 
Svenja Moos 
Elske Tolsma 

Nog niet bekend Sanne 
Svenja 
Elske 

Reduzum    Corrie Betten  

Kangoe
-roes 
Warten 

Froukje Castelein 
 

Donderdag 
16.45–17.30 uur  

Froukje Warten    Sjieuwke Span 



 


